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Denken Sie manchmal daran, sich das Leben zu nehmen?“ - Diese Frage, die in einer Alltagssituation
zurlickschrecken liel3e, gehort in der Krisenhilfe Mlnster e. V. zum Beratungsalltag. Fir Menschen in suizidal
zugespitzten Situationen ist es regelmafig sogar entlastend, derart konkret gefragt zu werden. Es 6ffnet sich
ein Raum, in dem darlber gesprochen werden kann, wie die eigene Lebenssituation belastet und nieder-
driickt. Manchmal so sehr, dass ein Weiterleben nicht mehr vorstellbar ist. In solchen Situationen ist es gut,
wenn jemand da ist, der die Not und Verzweiflung mit aushalten kann. Jemand, der nicht davonlauft, sondern
zuhdrt und dann dabei hilft, neue Perspektiven zu finden. Auch wenn die derzeitige Lebenssituation unertrég-
lich erscheint, ist dies kein endgultiger und unverénderbarer Zustand. Hier sehen wir in erster Linie unsere
Aufgabe den Menschen dle Hoffnung auf elne lebenswerte Zukunft fir sich zurtick zu geben.

8. )y ; ,Uber den Suizid reden, heilt ihn verhindern!* unter diesem
Motto lag ein Arbeitsschwerpunkt im Rahmen der Offentlich-
keitsarbeit. Da immer mehr verzweifelte Menschen den Weg
zur Beratung Uber das Internet finden, haben wir in 2016
zunachst unsere Homepage neu gestaltet, ansprechender
und leichter zuganglich. Auch bei persoénlichen Begegnun-
gen an den Infostanden bei ,Minster verwohnt®, beim
,Bundnis gegen Depression®, beim ,Tag der seelischen Ge-
sundheit* oder im Rahmen anderer Fortbildungsveranstal-
tungen konnten wir Minsteraner auf das Thema aufmerk-
sam machen und damit einen Teil zur Enttabuisierung bei-
tragen.
Ein wesentlicher Punkt im Konzept der Krisenhilfe ist die
Elnblndung der ehrenamtllchen Mltarbelterlnnen und Mitarbeiter. Sie Ubernehmen den Grol3teil der Beratun-
gen und sichern die Erreichbarkeit in den frihen Abendstunden. Alle ehrenamtlichen Berater haben eine ein-
einhalbjahrige Ausbildung absolviert und werden intensiv in den 14-tagig stattfindenden Supervisionsgruppen
begleitet. Zusatzlich sichern und erganzen Fortbildungsveranstaltungen die fachliche Weiterqualifizierung. In
2016 haben 10 Ehrenamtliche ihre Ausbildung bei uns abgeschlossen und unterstiitzen bereits seit April das
Beratungsteam. Die ehrenamtliche Mitarbeit in der Krisenhilfe ist anspruchsvoll, zeitintensiv und fachlich und
personlich herausfordernd. Ohne dieses groRe Engagement ware das umfangreiche Angebot der Krisenhilfe
jedoch nicht aufrecht zu erhalten.

Das Angebot der Krisenhilfe Miunster e. V.

Das Angebot der Krisenhilfe Minster e. V. richtet sich an Menschen, die beratende Unterstiitzung in Anspruch
nehmen wollen; insbhesondere an

= Menschen in akuten Lebenskrisen

= Menschen in suizidalen Krisen

= Menschen nach einem Suizidversuch

= Angehorige, Freunde/-innen, Kollegen/-innen von Menschen in Krisensituationen

= Personen, die einen nahestehenden Menschen durch Suizid verloren haben

= Mitarbeiter/-innen anderer Einrichtungen, die mit Menschen in Lebens- und suizidalen Krisen zu tun
haben

In akuten und suizidalen Krisen ist schnelle Unterstiitzung wichtig.

Die Krisenhilfe bietet daher schnelle und persdnliche Hilfe innerhalb von 24 Stunden nach Anruf.
Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und unburokratisch.

Wir arbeiten mit anderen Beratungsstellen zusammen, um Ratsuchende an fir sie weiterfuhrende
Stellen vermitteln zu kénnen.

Krisenhilfe Miinster e. V.

Verein zur Suizidprophylaxe und Krisenbegleitung

KlosterstralRe 34 | 48143 Minster | Tel.: 0251-519005 | E-Mail: kontakt@krisenhilfe-muenster.de
www.krisenhilfe-muenster.de



Offentlichkeitsarbeit in Kooperation mit dem Franz Hitze Haus
Suizid in Kunst und Realitat

Sehr zufrieden waren die Krisenhilfe Munster e.V. und die Akademie Franz Hitze Haus mit der Resonanz
auf das Abendforum ,Weltverlassen die Welt verlassen - Todesneigung und Lebenstrieb in den Kiinsten®.
Mit dem Zitat ,Nur weil Du nicht mehr leben willst, ist dies noch
lange kein Grund, Dich umzubringen“ aus dem Film ,Gegen
die Wand“ eroffnete Michael Wérmann, 1. Vorsitzender der
Krisenhilfe, den thematischen Abend. Durch die darauf folgen-
de Einfiihrung in das Thema Suizid und Suizidvermeidung in
Deutschland durch Zahlen, Fakten und Daten bekamen die
Gaste einen umfassenden Uberblick Giber das Thema. Jahrlich
sterben in Deutschland gut 10.000 Menschen durch Suizid,
das sind deutlich mehr als die Opfer von Verkehrsunfallen,
Mord und Totschlag, illegalen Drogen und Aids zusammen.
LSuizidpravention ist moglich und gleichzeitig eine gesell-
schaftllche Aufgabe betonte Michael Wérmann.

y R Die kunstlerische Naherung gelang dem Autor Mirko Bonné aus Ham-

burg, der sich nicht erst seit seinem den Unfalltod Camus beleuchtenden
Roman ,Wie wir verschwinden, mit diesem Thema beschéftigt. Sein
beeindruckender Vortrag mit Einspielungen von Ingrid Bachmann und
lan Kevin Curtis, britischer Sanger und Gitarrist der englischen Post-Punk-
Band Joy Division, ging der Frage nach, ob es gelingen kann, sinnstif-
tende Ausdrucksformen fir die existentielle Verlassenheit zu finden.
Mirko Bonné sucht in seinen Beitrégen nach méglichen Grunden fur die
Verzweiflung und Sinnleere bei so vielen Autoren, Musikern und Kiinst-
lern. Was fuhrt den einen dazu, sein Leben zu beenden, wéhrend ein
anderer dem Todestrieb widerstehen kann? Welche Rolle, fragt er, spie-
len Uberlieferung, Pose und auch Nachahmung beim Freitod? Zum Ab-
schluss gab es eine beeindruckende Lesung des Autors aus seinem
zum Thema geschriebenen Buch ,Nie wieder Nacht".
Konkrete Eindricke aus der Praxis der Krisenhilfe Minster e.V. bekamen die Zuhérer durch deren Leiterin
Petra Karallus und den ehrenamtlichen Berater Harald Kachel vermittelt. An diesem aufl3ergewdhnlichen
Abend war der Saal der Akademie bis auf den letzten Platz geflillt. Die Mischung aus Vortrdgen, Lesung,
Musikeinspielungen und der Vorstellung konkreter Beratungsarbeit durch die Krisenhilfe Mlnster e.V. trug
zu dieser gelungenen Veranstaltungen bei.

Trauergruppe fur Hinterbliebene nach Suizid
,Wohin mit der Trauer, fiir die ich nicht einmal Worte finde?*

Unvorbereitet, wie aus heiterem Himmel, werden Menschen, die jemanden
durch Suizid verlieren, in das dunkle Loch der Trauer geworfen. Sprach- und
fassungslos stehen sie alleine vor diesem Ereignis, dessen Verarbeitung ihnen
plétzlich aufgeburdet wird und das nun zwangsweise Teil ihres Lebens wird.
Damit einher geht oft das Gefuhl, eine zentnerschwere Last tragen und darunter
zerbrechen zu missen.

Die Krisenhilfe bietet neben der kontinuierlichen Einzelbegleitung seit nunmehr
zwolf Jahren auch eine Trauergruppe fur Hinterbliebene nach Suizid an. Acht
Trauernde wurden 2016 von zwei erfahrenen Mitarbeitern Uber einen Zeitraum
von drei Monaten in 14-tdgigem Rhythmus begleitet.

Die Gruppe bietet dabei einen geschiutzten Rahmen, in dem es gelingen kann,
fur das zunachst Unaussprechliche Worte und Gedanken zu finden. Bilder,
Symbole und Rituale helfen, sich den zentralen Themen wie Verlust, Schuldge- : ‘
fuhl, Wut, Passivitat und Orientierungslosigkeit zu stellen. Die so im Laufe der Zeit entstehenden Be2|ehun-
gen, das wachsende Vertrauen und das zuriickgewonnene Selbstbewusstsein schenken Entlastung. Die
Gruppenabende werden dadurch zu einem Ort, an dem sich die Teilnehmer 6ffnen und aktiv trauern kénnen.

Ihnen wird letztlich bewusst, dass sie die Uhr nicht zurlickdrehen, das Geschehene nicht ungeschehen ma-
chen kdnnen. Sie erfahren aber, wie sie den Verlust in ihr Lebenskonzept einbauen und mit der Trauer leben
kénnen, ohne von ihr immer wieder neu tberwaltigt zu werden.




Suizide in Deutschland, Nordrhein-Westfalen und im Regierungsbezirk Minster 2015

In Deutschland nahmen
sich im Jahr 2015 insge-
samt 10.080 Personen

Altersverteilung der Suizidopfer in Deutschland 2015
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fur den Regierungsbezirk Minster zu (die Zahlen fir 2015 lagen noch nicht vor). Auch die Verteilung der Sui-
zidopfer auf die verschiedenen Altersgruppen auf Bundes- und Landesebene ist vergleichbar: knapp die Half-
te aller Menschen, die sich selbst das Leben nehmen, ist mittleren Alters (40 bis 60 Jahre), knapp 20 % gehdo-
ren den unteren Altersgruppen an, wahrend gut 30 % von ihnen alter als 70 Jahre sind. Diese verhaltnismafig
hohe Zahl zeigt deutlich, dass Suizidalitat ein bedeutendes Thema des Alters ist. Die Wahrscheinlichkeit, dass

ein alterer Mensch sich selbst das Leben nimmt, ist deutlich héher als bei jiingeren Menschen.
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Statistisches Bundesamt. Gesundheitsberichterstattung des Bundes (2015): Sterbefélle. Gliederungsmerkmale: Jahre, Region,
Alter, Familienstand, ICD-10, , Geschlecht, Altersgruppen. Tabelle (gestaltbar).

Landesbetrieb Information und Technik Nordrhein-Westfalen. Geschaftsbereich Statistik (2015): Suizide in Nordrhein-Westfalen.

Statistik der Krisenhilfe Miinster e. V.

Wie verteilen sich die persdnlichen Termine auf die abgeschlossenen Beratungsprozesse?
Im Jahr 2016 fanden in der

Anzahl personlicher Kontakte pro Beratungsprozess, Krisenhilfe Minster e. V.

diein 2016 abgeschossenwurden (N = 134) insgesamt 429 personliche
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40% gestiegen. Dem ge-
geniiber hat sich der Anteil
an langerfristigen Beratungsprozessen von mehr als 8 personlichen Kontakten auf gut 5 % stark verringert (im
Vorjahr: knapp 12 %). Diese Zahlen belegen, dass sich die Krisenhilfe Minster e. V. als Anlaufstelle fur erste
Entlastung sowie als Drehtir ins Hilfesystem versteht und tatsachlich auch als solche genutzt wird. Unter die
gut 5% der Beratungsreihen mit mehr als 10 personlichen Kontakten fallen die Trauerbegleitungen. Bei dieser
Form der Krisenberatung sieht die Krisenhilfe eine zeitliche Begrenzung von einem Jahr vor, unabhéngig von
der Haufigkeit der Treffen.

Anzahl persdnlicher Kontakte pro Beratungsprozess

Grafik: Eigene Berechnung und Darstellung der Krisenhilfe Minster e. V. (2016)



Mit welchen Themen suchen Menschen die Krisenhilfe Minster e. V. auf?
Im vergangenen Jahr wurden 321
Anfragen an die Krisenhilfe Miins-
ter gestellt. Die beim Erstkontakt Suizidalitt s
genannten 484 Griunde fiur die

Anlass fiir die Kontaktaufnahme 2016 (Themen)

psychisches Befinden 100
Kontaktaufnahme wurden bis zu familisre Konflikte 59
3 Themenbereichen zugeordnet. Beziehungsprobleme 51
Im Jahr 2016 waren Suizidalitdt  .cmeine information 28
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Grafik: Eigene Berechnung und Darstellung 0 20 40 60 80 100 120 140
der Krisenhilfe Miinster e. V. (2016) Anzahl Nennungen (N = 484)

Vernetzung

Die Krisenhilfe Minster e.V. ist Mitglied im Diakonischen Werk Westfalen und arbeitet eng mit anderen psy-
chosozialen Einrichtungen in Miinster zusammen. Institutionelle Zusammenarbeit gibt es insbesondere mit:

= der Telefonseelsorge Minster

= dem Gesundheitsamt der Stadt Minster und dem Krisennotdienst

= dem Minsteraner Biindnis gegen Depression und dem Arbeitskreis Psychiatrie

= dem Arbeitskreis Beratung fur Kinder, Jugendliche und Familien

= dem Trauernetz Minster

= dem Arbeitskreis Diakonische Trager
Uberregional beteiligt sich die Krisenhilfe Miinster e.V. an der Arbeit der ,Deutschen Gesellschaft flr Suizid-
pravention (DGS)“ und dem ,,AK Suizidpravention in NRW und Niedersachsen®.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

= 30 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
= 4 Honorarmitarbeiterinnen und -mitarbeiter (Supervision und Ausbildung)

Vorstand der Krisenhilfe Minster e.V. Hauptamtliche Stellen

Michael Wérmann |1. Vorsitzender Petra Karallus | Dipl. Pad., Leiterin 30 h/Woche
Markus Wewer |Schatzmeister Gerhild Rehorst | Dipl. Psych. 12 h / Woche
Alexa Boder |Vorstand Petra Stahlhut | Verwaltung 11 h/Woche
Susanne Pues |Vorstand

Gerd Meyer-Schwickerath |Vorstand

Erreichbarkeit

Telefonprasenz: Montag bis Freitag jeweils von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Blrozeiten: Montag bis Donnerstag jeweils von  9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Telefonnummer: 0251-519005

Falls wir telefonisch nicht erreichbar sind, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf Band. Wir rufen zuriick!

Weitere Informationen zu unserer Arbeit erhalten Sie auf unserer Homepage
www.krisenhilfe-muenster.de

Der Verein ist vom Finanzamt Minster als gemeinnitzig anerkannt. Zum groRen Teil wird unsere Arbeit durch die
Stadt Munster finanziert. Dariiber hinaus sind wir dringend auf Ihre Hilfe angewiesen.

Sie kdnnen uns unterstiitzen durch eine Spende auf das Konto der Krisenhilfe Minster e. V.:

Darlehnskasse Minster DKM, IBAN DE24 4006 0265 0013 0999 00, BIC GENODEM1DKM



